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आत्मतत्यआ आयआत्््मआ 
 

धनतयम् म् यधनतयम् म् य। मततय् य्य ये नत यय्।्े  म् 
धनतयम् म् यधनतयम् म् य।्प ततय्त म् नतयत््न ् म् ् 

 
तत्धध् ध, अ्घ् ् यय्।् ्यअश् य।यआतत् तरयअ्पतम्तमय।्तआ््ामयय्तआय यतय ्, जध य य
ज् ,् जययलय।य।यआतत्मरय।्तआ् य, जध य ।यत्यमयउ , स  त यस  त यय्तआयण  ढ यघय ् , 
तत्् धय‘आत्मतत’् ।य लरयअतययआ्आयममआ य. ्ाष।मयत््ज् ढ य यय ।य ्ं धतयअ्त्धमरय
(गानम्मर) त्जल्यज् य. ‘आत् ’् � यजध यत्यशब ्् धलय ्ात ।यकय य।्तय्् ल्यज् ययत् धय
  म्यतय येय य।त ् , तत म्त् यआ्आयमयउ यआ्ल्यजध य येत्यत्य।ा तत्तयजयय तय
त््ेग लत्।््आयय‘आत्मतत’् शब य ््तल्यज् य, तत् ल्यआत््यम्यशब यतत् य‘तत् म्पत।य
अे�’ तय येयआममरय ््तर यआमय .  े्े,् ।्मरय।।तआधयआ्आयमयउ यआ्ल्यजध य यआ्त म्् ्यत्, 
आ्लत् यम् ् ययआ्लत्य।्आ्् ्यंमधय यआ्त म् यत्य।ा तत्् ्,  धय।ा ततयय तरलयतत् म्पत।यअे�य
‘आत्मतत’् यअत ् ्मरयतत्् ्य््ायआत्मतत्य यममआ ्यआत्््मआ, आत्े तजम यनतत् रय
त्स।ा  यशब यतयजढ ,  धय।ा ततयय।् ध य।्ल्््तढ यगनत ्ममय्् लरयज् यआलरयआमय . मरय
�कन  ्य।्यआलर? ।्मरय।।्तयत्यआत्मतत्् ्य् ाषतत््ज् यय यय ।य ्ं धतयअ्त्धय य
््  ,् तत्ल्य ।य्ाेत।ा तत, ्म धतय।ा तत, गनत ्ममय।ा ततय।्य्् लय? तत् यय््म, आममरयतय येय
� लयलत्य श्य।्मरयउ ्मतआ्् व यआ्यआ् यस्ष्यमयटल. मरयउ ्मतआयय य ् ्यआ्यत्य
आजयत्य्पतासे ध , तत््यत्ये  तआ् य।्मरयाा्रयत्मेत् ्यतक् यआमय. ।्तआय तय्् ् ात्तय
आममरयतसत्य ्धमधतय� यतत्धधयत््यत््ामययअ्ेळआ्तय रमढ य्ंलयलययआमय . अश्यासे ध , 
तत्यतत्यउ ्मतआ्-त्ं्धध धयत् कमय्ास ।य, ्ानम्य । ्य ् ढ य््मेत् धयशध धय ्मर, नय््य
 ्मर, आ शत। ्मरय ्् य ्मर. अतलयलत्यआआ आध् तय।्तय यये त् ढं यतत्यउ ्मतआ्् यय आम य
� लययआमय. तत् यनतढ ्ेध।यकत्य।्मरयहा ्।मयाा्रयअत धलयतत्य ज्यघ्लढ मरयतत्य
उ ्मतआ्् व यजययअ्� ्य� ष।्मयआममरय।् ढ यनाय् ययतत्ल्यउआय्आ्यतयआ्तय ्मरयमरयआ् धय
� ाश  धयआमय. 
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अशी काह� ठळक उदाहरणे 

1) ।े् तय। त् य्ध्््त।यआ आय आ� ।य।्म।््ं् यय।डतय्ातस। र, शध. ।ा ््तरलयकडयत्् यय
उ ्मतआयघयउ.  आ� ।यध् म् ्, त््ढआमय््ं् य।वयनाय्आ्त म्तयंनरय�तर्् ्् ्, ।य�्क्् ययउय य् य
।तेत्त्आठयअग रयंार््यत् यय्े ्् ढ यतत्य�तर्् ्् ्यअात्तय।त् ्यममआढ यतत्् धय
�ाे््।्� ।यंारय्े्् ्यअात्तय।य ल ,् तत्् ययआ ्तय््मलय ,  तयय ांरध्�तयजध  यजगढ य
््�मलय.   ्तयतत्य् ्् ्य्त्जतय।तेत्यत्यआ आयतत्यआ ्त्् ्यहयल्आ्य ्रे ेत्यत्य
्मत।्त म्तयम् यघ् ल्. ्यआ्यठत्य ् े  ् ््यत्यतक्् ढ , ।   ्् ढ य। ्तय।तर य।तर , 
त्त म्तयक्त कतय आ� ।य्ध्््त।््यत्य् ्् धय्ानम्य।से्् ्य।य लर. शय ्रयआ्लययमयय्ा तय
जध  ।्तमयतशस ध्आययत््लययआमययअतययजयतम्यतत्् ्य ््लयय यतम्य्गय आ� ।यध् म्यत्य
े जत्।पत ् य।्यमयट ्य्आयअ आ� ।यआ आय््र्ंधतयअश्यंारयध्मय्े््यत्य ्  ् ्यआ आय
तत््यत्यआ ्ते  ्त्् ्यजययअ ल्ंय।त् ्यल्गल्यतत्य्््त््। प् यय।्ताश त यघयेत्त्आठय
 आतेगम।य� ध यमयेत््ढ �य ा््ष ध यस  त ्य यमयकस्य।व यघयेत् धयतत्् धय।� ा्य।य लर. 
तत्।््आययतत्् धयस मस यये  ्य य्् ढ यतत् य। यशय।य ल्. ््म ्य््म ्यतत्यअाष क ्ल््यत्य
।ललयम् यतत््यत्य यम् ययकस्यमयउ यगयलय!् त् ायतत्य्म् यं�ल ् त्य‘आत्मतत’् अतयय य
मम्लययज् ,् ‘अाष � तत’, ‘आत्््मआ’ अश् यशब ्् धयन� म्त् यगनते लययगयलययआमय. 
 
2)  ाततययउ ्मतआ, जगनगाव, शधयआनतयश।्त् ्तमयत्् यय य ्यतयटल. अन आ य् ्यत्य
� ाष जत्त्आठयत्त म्उयक्त कतयत् ्तय।तर य ययजयतम्यआत्््सतयय(तत् यमयत्य।््व््सतय) 
गयलय,  यतम्य य येयश्ध य््े्शधयतत्् ्य ् े  ् या्ल्. तत् मरयतत्् धये जतशधयत्््  य।य लर. 
्त् ायश्ध ् धलयउय््ेधत्् ्य ययतम य यमयउ , तत्् धयश।्त् ्त प् तये ्।तयगय।य ल्. तत््ामय, 
तत््यत्य।।ा  धल्यंत् यअ््तया्ल्.  े्े्य य ढे य यय।्श्धत्तप यत् ्तय।तर यगयलय. 
।्श्धतल्यज् ् यआ्लत्य� ाष जत् धय्ढआम ्या्लरयअतयय््मढ , आ्ल्य ने्य।्ारय्आय
तत्् धयसे््ल्. शानगयतर, न ्त। ,् ्ातरयआ आयम्य।्श्धत ्य्आय�्मढ य ्तय� श््तयअन आ य
् । ्त्ेमय ्तयध् य्यसे््ेत् ययतत्् यय्मत।्तमयअतयय ंधतयगयलय. शध. श।्त् ्तमयतत् यमयतय
कतय ्ळेत् यमय य, मयय।�तर यआमय.  े्े ,्  । तय तयउललय रलत्।््आययर  य ्ललयलरय
तत्् धय।।ा  ध,  ाततयय।�, ्म्क्षत् रयय्ेय�लमढ यआ आय तय� लयलरय ्तयध् य्यसे््ढ , आ्लयय
अ  ्त।्तमयआ्आयत््ढआमय।य लययआमययअतयय ््आ्तययत््ध् यआ आय� ततययममआजयय
ं्ल त्््तढ  यतत््यत्यअ्गधय‘त मतय ये तकतय मय  मतय य।पजय मय्यगाम् मय ्य  ् मय ्’्, त्य
तत््यत्यतढा्।््आययं्आलयलरयउ्ज य आत्षत ात ध , त्य� नमरय।्तआ्््ामय , कत्यआ्लत्य
जध  ् धयअशधयत्् ढआमय।ा  ।ा तत ्या्लरयआमय,  ययऐ�म।यजध  यआ ्यत्् ढ य्तब््धये लर य
तम् ययअशधयतत्् ्यआ ात ्य ् ढ् यल्गलर. त्स  , तत्् धयस  तय्म् यतयषत््यत्य्ढ म् त््तय ात्त, 
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गाम्। यशय।तेत् ्य� श तय।य ल्. तत्।््आययगामय यज्उ यआ्आयतयग्त यघ्लढ यंतलययआ आय
तत््यत् यआाय।््आययतत््यत् य�शषत्् धय ।्यकलत््यठत्य�शलय य,  ययगामय ययन ्तयं् य।व य
््।लय. त्।््आययतयग््गर, जगनगावयश।्त् ्त प् धय्यठत्यत््ध् ् य, ।्आे तजम य।य लय. 
आ्आयमयउ य यज्आ्त्यजध , ंम् यय येत् धय्कत,् कत्ल्यआ्आय ्ं धतयआत्मतत्यममआ यय
तत् यआ आयअश्यतनेग।य।्आे तजम ् , आत्े तजम ् , जतरय ।यत्््नतयघ्।यअतल,् 
 तरमरयजगनगावयश।्त् ्त प् ्यम्यगाम्। यशयन� म्त् य‘आत्मतत’् ममआढ यउललय रल्य यज् ्, 
‘आत्््मआ’ त्यगनत ्ममय ् ् य यते्ेम् आययउललय रल्यज् यआमय. अशधयतयगयश त््यत्य
गाम्। यश् धयअ य।यउ ्मतआययआ्लत्य।् ध यन� म्त् यत््ं ् . आ ्यत् य्� तयअग रय
अ म् ध यन� म्त् धलयअश्य।ा  ।ा तत ययत्यत््ध् ् य यआ्आयमयउ यस  यमये तजम य।य लत् धय
आत्््मआ् धय।्मरयउ ्मतआययउललयरढ. 
 
3) ‘गनत््ग।कढ’ अश्य।य्् त शम।य ् ् ययं्ग्ल्धधलयकत्य आषआ ् ्त प् ध, ्म्।कढय आततनत् ध, 
।� �यक्त कतय्ततलरयआमय , तत््यत्य� ध ्े ्तधयअशध य ।य।े्यत््ेग लरयज् य. 
शध।ा षआ्यत्यकाध त।् ्त् ्य। ्तय।तर य।तर , मययशध आ नत।कढयत््ा ्�त।यकज ् यत्गढ य
्यआ्यठत्य गतत्ा्य।् र य यतम्यतत्यकाध तत्यत्यआ  ्् य म् यज्उ , तत्यतत्य गत् य
तमस् धधयसाध-्ाव्यतत््यत्््गयय ््् ्यगजतय।तर य ्लढयल्ग यआ आयकध धयत्य
क् यन्् ् य््ग म्् ्ग म् ढ य ्  य ्  य आततनत।कढय्ा यय्ा यय ्ल . आताषत्यत्य
उत त्ध म्् तप यत्त म्  ं्ग्लकतयकाध -त्। ्त् ्यअत्यउत।्य। ्तय।तर य।तर य ययशय ्रय
जगन ्े्ातरल्यगयलय.  यतम्य । ्य येधलयत्गत्यत्य ्् तय ययत््ा ्�त।यकज त्ाय य ्ललयय
अत ,् तत्यत्गत्यत्यता धलयजल्शत्तय्म् ् यक् ् यश् यतयउ यघ तश््लयशध।ा षआ् य यमयय
स व्यआमय,  ययशध।ा षआ य� त यआमय, अत्यउत।्यक्तयतत्् ्या्ल्यआ आयतत्यस व््तय
।तत�यअ�लग् य येत्।पत ्य‘मयय। ा षआ! मययश््! मययश््! ’ अत्य््मययहयंध ,  यमक् यता ढ्  य
तत्् धयअ।स्् मयतत्यअह््यत्गत्  यउंधयघय लर.  ययआत्े तजम य।त यया्लय! ्त् ायत्य
 यमतत्ग्तय आततनत् यय‘आत्मतत’् ।य लर, अतयय यममआ ्य ‘ आततनत।कढ ययजलत््धधयघय लर, 
आत्््मआय।य लय’ अतय यन� म्तयममआ यआल्यआमय. 
 
4) आ्लत्य्म्त्षष् यशधा् यश तय्म्त्ज्् धय।े्य तय।�तर यआमय. त्यअलन्।।ये कढ ध यय
अग रय ळआय त्  या् यश तर, अ्ा ् ाक यत््त्तरय,  तत ा् ्यत्य््� त् ययता आमय।लश य
शयक् ययअतयय य यय्ेय�ल�मलय. आ्लययअ  ्तय।्तमयमय य,  ययआ ्यत््लययआमय. त् ा् ययजगय
तत्।््आयय ्लयय्।् ्य य ्लय, तत् ययउत त ्�तत यआ्आ् तयत्�मलयय ्मरयअश्य।ा  ।ा तत ययत्य
ज्आध य यय त्यत्यअ वत्य� शध-्ास शधयत्यआ  , तत्् धयअ्� ्यत््धधयघयेत् ्य� श तय
।य ल्. जययजययतयगधज यत््ेधसेयमयउयश। ् यतत्् धय धयत््ेधसेयासे धयअ्� ्यअत ययअतयय
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 ्मर. त््धधयघय लयल्यतयगधय धयत््धधयस यय य् ययउ त ढमरयश। य. ्ानम्यतत् म्पत।, त्त्पत।, 
ज्ग� ।यज्गा ध , नय््यअतलत्तय ययतयउयश। य. ्आयअशधय।्ल् धध धयत््धधय यघय ्, 
ा् यश त्् धय‘तनगत ्य य�   म यय र््य्त्् मय्््’ अश्यअ्� ्यत््धधल्यघयेत् ययआते लय. 
तत्् ययगाव यअतलयलययतत्् ययकतयषआयं्धढ , जयय�  ात ध ् ,े तत्् धयस  तया् यश त््यत्यतत्य
� ध म्त्तयअ ा् धय� लर. अ य।यत् य््ंमध्यत्यत्�यकज ्यत्यगजत् यस  त यं््धे लयलत्य
त््धधसे् ््सतयय।ा  ।ा तत ययत्यत््ध् ् यशधा् यश तय्म्त्जयउ तलययआ आयतयग्त यघ्लढ य
ंतलय. स  तय�  ात ध ्े्् धयतत्यत््धधसे् ् तयशय ् ्ये त्यस मस ययंते ल्. अश्य।।्तयय
ा् यश त्् धयअ्� ्यत््धधयघय लर. 
जययजध यं््तय� �्त ् ययज् य ्मरय ययआ्ल्यजध यआ्आयमयउ यंम् यय यआययमयय।ा तत , 
तत म्त् यकत्ल्य‘आत्मतत’् ममआ ् यतत् यआ आयत्याज ् ्आधयआ्आयमयउ यअ्� ्यत््धधय
घयेत् यउकतत्््नतयअत ्मर, तत्ल्या् यश त्् धय ‘आत्मतत’् ।य लरयअतयय यममआ ्यशधय
ा् यश त्् धयआत्््मआय।य लय, शधा् यश तयत््धधसेया्लययअतय यत ््म् ्््तढ य ययत्््नतय
ज  य्तप यत प््ारधयमम्लययज् यआमय. 
 
5)  ध यगयष्यत्ेमयत्् ्त््यत्यआत्््मआ् धयआमय. ‘।स ा यत  ्् ययं्ंय�म ्ायउतल्य ्मरय ्ं्य
ंमा ्य� त्् यय्ा्ं्यश्स ्य य�्मयय त्तध््’ अश्य्पतासे ध ययतत्।ढ मयमयउ यतत्यत  ््यत्य
ं्ं् ्यत्ढमय� त्् य।तेत्यत्य।्त म्त यशधत्े प् धयआ्लययजध  य।्तमय्् लय. 
्म्त्षष् धलय�म ्ढत््ज् यध्मतार् धयआगय य्् ढ य येत्त्आठयआ्लत्य ्यंम् यय। ्ंयतघ्् ्य
उक्तलर. तत्ल्यजय ढं  य� । यंयतत् यसतयत् यय।यपत यमयउ , शध्ा् ध् धयआ्लत्यशसांम् यय
्ातल्् ््यत्यशम्् धय� य्् शम्् धय ध ययग ग ्यम्ल ध , जयतम्य।तत�य्त्गजयं्यत्य
्् ध त , त्तगं् ययस  ्ाय�म ्ढत्कत, �म ्ढस जय� य�म ढय�तम््त यउक्तलयय यतम्, �म ्ढज् धयत्य
तत्य्म् ये जत् यय।हा ालल यमयउ यत्ेमयगजम यया्लयय:- 
 

स्वपी ीे देदे�े रारी ्े ्े त्ेेतै ह�्ेे 
बुडा�ा औरंग्ा  ा ी, म�ल�च ेहंार ीाह�ा 
मांड�� म��ड�� �ेरे, �हदंसु्ाप बळा्�ेे े

 
आ्लत्य।� ाय धयअशधय।ल् ् ध य ढ्आम ्या्लर , अश्य।ा  ।ा तत ययत्यक्  य य, आ्लत्य
 त्यत्य80 तत्य ्�, त्ेमयत्् ्त्् ,् आ्लययअ  ्त।्तमयत््लययअतयय ् ढ् यल्गलय. न धत् य
�श ्ा् ध् ्यअ् ।्लया्लत् धय ाष्य ् म्यत्े प् ्य।मलर. ‘त्जययआमम्ल्यतय ढं यगयलय’ अतयय
शय।्।ा लयउनग्तयतत््यत्य ा ढं यं्मयतय्ंलय. लगयलगयतक््जध्म्त्ज्् धयउय ा् ्रल्आ् यय
�श ्ा् ध् ्यअ ा।ढ लयअतलयलत्, अ य।य।्ारयततध ध् ्यं् र यघ् लय, ्।ततय।्् ्यआ्तय््तलय. 
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स त्कत् यक्उं् ।� ्य आ ्य य््ल्. स  तयतक््जधयतकज गं्यत्य््तपत्शधयतयउ यत्े प् ्य
कय्ेत्त्आठयआयमयधव यंतल्. �श ्ा् ध्यत्यअ ।ये श ्त््ाय््तत्् ्यकत् ययघ् ्् य
।य ल्य यय�श ्ा् ध् ययत्जगाव यअतलयलत्यत्े प् ्मरय।्मरयउ्� य येत्तयतयंआ्तय ्मर, मयय
उघंय� त यअतलत् ययत्े प् धय।मे लयय।�,  तय्् ् ययआ ्यगं्र्लरयउ तेत् धयशध धय
आ्यत् यत्�मलरय ्मरयत्स  यआशध म् ् यय ।यहध य्ाय य  ययध्ंध यआमय.  य य यय
रआरआध यतआतआध यता।�तरय्ायमयतय।�यकत् यत्े प् धय�ल�मलययमय य.- ‘�श त्त् ययआआ ् यय
व््य�श त्त्् ्यआआ ् ्य। ्््य�श त्त्् ्यआआ ् ्यत्�य््... जधे  य ाआ  य्् ् य्य।ष य्य
।व धयघतत् य्यमल्य्् तर!!... आमयय�  ा।य यज  य।त् य्य्ा ययआ आ।य य्म ् य्य्म्त्षषय
त्कते य।त् य्याज। यंय� । यं्् ’ तत्  यमधय�म ्ढ् ययस  ्ायत्कतयसे्् या्लत् ययऐ।ढ  य
   ्मलयल्य्त्गजयंयत्त म्ा्य्ातल्् धयशध धय । ढ् यस  तय्त्ठत्् तय  ढ यतय यआमययअशधय
ं् ्धयआलर. अश्यत्य  ध यत।्््ल्य ांय येत् धयकत्अे�यआ्लत्य80य ् प् तयगयलयलत्य
 तय्् ् य� यतत्ेधयस यशतरत् यशध धय ्मर, ्म्त्ज््ततार्यआ्लरये् र धये् रय� घढ य
गयलर. तत्अे�, आ्लयय। मततयत््लय. ‘उ््धध यय।््यऐतय! ।्मरयत्धयय।्मरय ्तय!’ त्यनत्त् यय
स  ्ाय�म ्ात्कतयसे्् य ययजयय्म् य।्तमय््तय्ंलयय ध यआ्लत्यजध  ् धय।ा  ।ा तत ्यआत् धय
अशधयकग ् ् धयनय््य� त य! आ ् , ‘  ध ये् र यय।श य  ध ये् रयत्य। ामत ् तय� य
कग ् ्यत्य।ा य् तयअ ल्ंढ !’ अत्ये  ्तय।व , त्े प् धय।्तय् यश य।तेत् ्य� श तय।य ल्. 
आ्लत्यत मय�शषत�शाषतआध् ्य ।ाय।व यत््ेग लयय।�यआममरयआ ्य यमयआय आ्त, आ् यय
अ  ्तय।ा ततयत््लय.  यम् ययत्ेम।या्लय.  ययऐ। ् यशय।्।ा लया्लयलत्यआ्लत्यकध ्् ्य
तत्् धयधधतय� ल्. ‘जतरय््ाधय ्आध, गयलरयममआ्लयअ् ।तआध,  तरय्धयअतययजगजध  ध, � त् त! 
आ आय््गम शम ्े ्तधये  ्त्लय तयम्य््ा्य ्तंयधय्धय््गययआय  य यआमय!’ अतययआश ्तढ , 
अ लयआत य््् ढं , अन तत्गय।व , त्् ्््यत्यगजत्तयत्े प् धयआत्कय।य ल्. अशधय।े्य
आमयय।�, तत्यअर्ंय ््ज््यत्यशय ्रय।तत�यशधत््् धयत्े प् ्य शम य� लय.  यतम्, अतत ्य
।ा  ।ा ततयक्  य ययशधत्््यत् य तआधयत्े प् धयअन तत्ग् यय�धआ ्या्लयल्यआ्ल्यशय ् ्य
� तश ्तयतयंल्! 
आ्लत्यजध  ् धयत् ढ्आमयतहल ्या्लत् ् तमरयजययजध यत््ज्ल्य यस  तल्मरय।य  मयक्तकढ य
मयउ यत्ग्म यत्म ययतत् धयआ्आयमयउ य न� शधय।तआययमरय्कत्य ‘आत्््मआ् ’ आ आय
‘आत्मतततय ’ जतरयत््  यअतलरय तरय‘त्ेमयत्् ्त्् धयआत्मतत्य।यलर’ अतयय।यआधयममआ य
 ्मर,  तय‘त्े प् धय।्तय् यश य।य लय, आत्त््मआय।य लय’ अतय यन� म्तयममआ यआल्यआमय. 
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6)  । ्े- ा।्त््य्म्त्ज््यत्य� ध ्यत्य।े्यअश् य।।्तयत्यआमय .  । ्ेय्म्त्ज्् धय
अ य।यउत।ा ष्यय्ेय�ल�मलत् ् तयआ आयमतरयकध ध ्यउ ्ंय। ्तय।य लत् ् त,  तय्् ् ात्तय
तत्् धय।।ा  धयअतत् य�धआया्लर. आ्लत्यम् ढ यजययतम् त् यय यय य ।्तमय्ढआमया्लययआमय, 
आ ्यत््ा ययत््ज् धय।यआ धयअेध।यतय ्यघं् धयअशधय य ् ध यनय््य ्मर. मययआ्लरय।।ा  धय
�धआया्लर, अेध।य।्तमय।तेत्तय ां मलया्लरयआमय, त् व  य� त ययअतयय । ्ेय्म्त्ज्् ्य
 ् ढ् यल्गलय.  । ्य तयतत्् ्यतत्ेधयस य यमयन ।्य्तआ्तन या्ल्य।�, तत् य य  ्यममआढ य
उतलर य ्मर. ्आयेयडत् यत्त् ् तय यय� श य  या्लयल्य यमय्ानम्यत य  या्ल्. आ्लयय
््त््ेेम।य।्तमयशधतय�  ।य य्ढआमया्लत् ् त, अत्यस  तल्य� यत््ज्ल्यक्तकढ या्लयल्य
 यमयआ्आयमयउ यटश त््मआय।तआययमय यआ ्यआ्लययअ्� ्य। मततयआमय, अश्यज्आध य ययआ आय
्यठत्यतार्त््ध् ् यय । ्ेय्म्त्ज्् धयस ् तस्त्य।त् त्तय यय्आआआल्यकत्यगग्य तय
ज् यतत् यग्गय य�शव यजलत््धधयघय लर. 
 ययतत्् ययजलत््धध यय।ा ततयआत्मतततयत्तरयय� न्तय य्् लययज् ्यन ।य य ्नतय्् लययगयलयय
।�, तत््यत्यजलत््धधयत्यसे् ्ल्य्े ाय धे म् ययस व्य।्प या्लय. 
 । ्ेय्म्त्ज््यत्यत् यत््धधसे्  यय शम यघयेत्।पत ्य्ा ययस  तयशध.  ा।्त््य्म्त्जय
 । ्य्आआआल्यगयलययमय य. शध.  । ्े्् धयमरयआत्-े तजम ् धय।े्य ा।्त््य्म्त्ज्् ्मरय
अ ग यमय ध. ्ा ययजयतम्य ा।्त््य्म्त्ज्् ्यआ्लययकध धयत।् ्त् ्य। ्तय।तेत् यय्मत।्तमय
्ढआमया्लत् धयज्आध यमयउ य्सत्य त्  य्त य्श त्यत्य।तत�यकय्र धयउत।्यआ ात ्य
उत्न या्लरय यतम्यतत्् धमरयऐ�म।यजध  ् ्यतत्गय।तेत् यय् ् यआआढ यतगणत्् ्य्यठत्य
त््ध् ् ययशय ् ्य� तय्यघयेत्त्आठय यमढग् ् यघतयघतयकय्य यउ य‘आममरयज् ययआ्ायत्यग् ््य
आ्ा ्यत््त््यवत् ्््यआ ्य।आ  ययतयआ्यज्आय्यतमजयरा््ल्यंयलआ्््’ म्यता।�तरयअक्गयग् य
ग् य ययन्�्तआधय  र तयगयलय. कज ् ् ् य ललर यमय ्यमय ्यकग ् ् यये ््  यआ्लत्ल्य
 येत्।पत ्यन्�्तआधयत्य्लत्ंयआलययआमय, अतययतत्् ्यक्तढयल्गलय. ्त्यलम्त् ययतत्् धय
न्�्तआध य। यशय।य ल्!  ।य।े्यत््ग यय।�यतत्य  र  य । ्े्।््आययतत्् धयजलत््धधय
घय लर.  ातत म्यय। ये।््आययतत्ये ्् ् यंतढ य ययत यमयस ग म्तयगयलय. 
 े्े्य यनमरय।े्् ्यआशतय । य।�,  ा।्त््य्म्त्ज्् धयअतत ्यतार्त््ध् ् ययआ्लयय
ऐ�म।यजध  य।ा  ।ा ततया्लय, अतययत्जढ , ऐ�म।यजग् ्य� तय्यघय ल्; ऐ�म।यजध  ् ्यतत्गय
।य ल्यआ आय यय्त््त्स व्धये लर या्लय. ममआढ  यतत््यत्यत्यऐ�म।यअास त ्यत्यतत्ग्ल्य
‘आत्मतत’्  यममआ ्य‘आत्््मआ’ ममआढ  यगनते लययगयलययआमय. 
 तय श्यश ् धधयउ ्मतआ्््आ।�यजधय।्मरयउ ्मतआयय� लयलरयआमय यतत्यत प् व यजयय� ष।्मय
� घ यय ययअत्य।�, जययजध यआ्आयमयउ यज् य ्मरय ययमय ढ्ढ म।यंम् यय येत्यत्यत मय
।ा तत्् ्यआत्मतत्यममआ य ्मर .  तयय।ा ततय� न्त य्् लययज् ययअतयय ्मर.  तयअतत ्य
अत््ध् ् य, े हल ययत्य धपयज् आ य य, त।्््् ्य।्््मढ , नय््यअत ् ्मरयतार् ययजग ्य
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तय य ्मरयममआढ यअतत् यअ ाप यअश्य् तासे ध य आ ्ग्यत्यकत् यजययंम् ययजध य य ् य
तत््यत्यतत्य।ा तत्ल्यत्ध्तआ तय‘आत्मतत’् मम्लययज् य. ्त् ायआ्लययजधे  ।्तम, जध  ् यय
सतयत, जध  ् ्यमय ढयत््ढआम् आययतहलया्लयल्यआमययअश्यतहल ययत्, ।ा  ।ा तत ययत्यक्  य यय
जययआ्लत्यऐ�म।यअास त ् धयम्मकत् ययत््प धय।त ् यतत््यत्यत्य।ा तत्तयआत्््मआयअतयय
ममआ ् . तनते्यत्य्पत  म शधलय्।् ्यअर्ंये ।त शधलयजग् यत म य्तरय्पत ढ्आम ्यअशधय
।य तम्मरयअतढयश।आ्तय ्मर. जययजध  ् यत््् ् त् ययमय यय ययत मयत्््� लयलययआमययममआढ यआ ्य
। मततयअतयय।्मरयउतलयलयय ्मरयअश्य।ा  ।ा ततयक्  य ययपतध ।््य्।् ्य ढ्आम।््या्लयलययधनतय
्ाळ्यआ्आयमयउ यआ्लयय।्आये तजम य।त ् .  ययआ्लयय श तयजध  ये श ्यत्ये त्  य
जध  ् ये लर य।व य््। ् यतयग ्�तषआ् यमम्लत्।््आय- 
 

अं्�रर््� ब�ह�रर््� �र्् कंुत�र्ांबरे 
अं्ः ूण� ब�हः ूण�  ूणर कंुत�र्ाणर् े ेे 

 
 े्े्यआ्लत्यत्यजध  ।्त म् धयत् य्� तय्पत ढ्आम ्या्लरयआमययअशधयआत्त् ाष् ्य
 ््लत् ् तयत््ज्ल्य्।् ्यस  तल्यजयय यमय ्धमधत् ययममआ,् तत्धध ययममआ ,् ्आय।य  मय
क्तकढ यअत् यत्म्आ्तयआमययतत्य यम् ्यगाम्। यश् य , ।्तय् यश ् य, अाष � तत् य, 
त्ा�त््धधय्।् ्यअ्� ्यतयगत््धधयघयउ य्।् ्यअश् य।यआतत् तरय््ग म् ययजययतत्गय।त ् , 
 ययतत्् यय।ा तत , उत ् यअे�य‘ं म् ययजध य यआय’ यअत ्मरयतत्ल्य‘आत्त््मआ’ ममआढ यजयय
गनते लययज् यय ययते्ेम यअत य! 
 

धन्�हम मे  धन्�हम मे  क्रत्ं मे प े्न््े ्कंतै् मे 
धन्�हम मे  धन्�हम मे  ।ाव्त्ं े्रमन् ें नपम मे े 
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